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Dob?r ?2rodkw transportu do ?adunk™w SPL.05. Organizacja transportu oraz obs?uga klientw i kontrahentw
-- Technik spedytor 333108

D2wiganie i przenoszenie przez jednego pracownika przedmiot?w o ci??arze przekraczaj?cym 50 kg jest
zabronione. 1. Dopuszczalne normy pracownika wynosz?: 30 kg na odleg?o0?d > 25m. 20 kg przy

Podnoszenie i przenoszenie ci??kich ?adunkw w w?skich przestrzeniach wymaga szczeg?nej ostro?no?ci i
uwagi. Niew?a?ciwe pode ?cie w takich warunkach mo~?e prowadzi? do

Art. 61 Prawo o ruchu drogowym (o ruchu drog.) . 1. ?adunek nie mo?e powodowa? przekroczenia
dopuszczanej masy ca?kowitel lub dopuszczalngj 7adowno?ci pojazdu. 2. ?adunek na

przenoszenie materia?w niebezpiecznych ciek?ych, takich jak np. materia?y ?r?ce ograniczone jest do 10 kg
wraz z naczyniem, w kt?rym s? one

Zasady prawid?owego podnoszenia i przenoszenia ?adunk?w Od 1997 roku zajmuje si? tematyk? oceny
ryzyka zawodowego, zarz?dzania bhp, pracy s2u?by bhp. By?y g?wny in?ynier zarz?dzania

Organizacja r?cznych prac transportowych, w tym stosowane metody pracy powinny zapewni? w
szczeg?no?ci: - ograniczenie d?ugotrwa?ego wysi 2ku

Tak?e za ich pomoc? mo?iwe jest bezpieczne przenoszenie ci?Xkich palet, kontenerav towarowych czy
du?ych element?w konstrukcyjnych w czasie

Transport i przenoszenie ?adunkwv mo?e si? w2wczas odbywa? przy udziale wy??cznie jednego pracownika,
bez konieczno?ci anga?owania dodatkowych os?b. Warto mie? przy tym na uwadze, ?e

Jak prawid?owo podnosi? i opuszcza? ?adunki, minimalizuj?c obci??enia w?zka i ryzyko? Podej?cie do
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?adunku z precyzj?. Zawsze

Transport jest to zesp?? czynno?ci organizacyjno-technicznych maj?cych na celu przemieszczenie ?adunkw,
towar?w, urz?dze? technicznych w zak?adzie pracy od momentu przej?ciaich z transportu

? 64. BHP - Rozporz?dzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalngg w sprawie og?2nych przepisw
bezpiecze?stwai higieny pracy - 1. Masa ?adunkw przemieszczanych przy u?yciu

1. Niedopuszczalne jest przenoszenie przez jednego pracownika materia?w ciek?ych - gor?cych, Zrcych
albo o w?a?ciwo?ciach szkodliwych dla zdrowia, kt?rych masawraz z naczyniem i uchwytem

Przepisy BHP, z uwagi na liczne zagro?enia zwi?zane z wykonywaniem prac polegg ?cych na r?cznym
przemieszczaniu ?adunkw, wprowadzi?y szczeg?ne zasady ich wykonywania.

?adunek powinien by? zamocowany z uwzgl?dnieniem wsp??czynnika tarcia, w taki spos?b, aby nie m?g?
przemieszcza? si? podczas przewozu lub spowodowa? wywr?cenia pojazdu w
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