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Szcz??cie mo?e wydawa? si? ulotne, ale badania pokazuj?, ?e mo?na je rozwija? poprzez wprowadzenie

drobnych, codziennych zmian. Oto 15 

Odkryj 10 sposob?w na u?atwienie ?ycia, kt?re pomog? Ci zmieni? nawyki na lepsze! Ma?e kroki do

zdrowszego, szcz??liwszego i bardziej 

Lepsze ?ycie - ogl?daj online: streamuj, kup lub wypo?ycz Obecnie mo?esz ogl?da? "Lepsze ?ycie" w

streamingu w serwisie Disney Plus. Niestety, obecnie nie ma ?adnych darmowych opcji ogl?dania 

Oto lista dwudziestu pi?ciu z nich. Warto sobie par? wybra?. 1. ?ciel ???ko. Jeden z najs?ynniejszych

"nawyk?w domino" (lub, jak pisa? Duhigg, "keystone habits"). 

Jak zmieni? swoje ?ycie na lepsze? Poznaj sprawdzone wskaz?wki, kt?re pomog? Ci wprowadzi? pozytywne

zmiany i osi?gn?? cele.

Wprowadzenie tych 10 nawyk?w do codziennego ?ycia mo?e przynie?? znacz?ce zmiany i poprawi? jego

jako??. Pami?taj, ?e kluczem do sukcesu jest konsekwencja i cierpliwo??. Zacznij od 

Zmiana na lepsze nie zawsze wymaga rewolucji. Czasem wystarczy wprowadzi? kilka prostych nawyk?w do

codziennego ?ycia. Oto 10 kluczowych 

?r?d?em pychy s? najcz??ciej nieuporz?dkowane pragnienia, niezdrowa ambicja, ?lepa ch?? dor?wnania

innym lub nieroztropne pragnienie 

To uniwersalne lekcje ?yciowe, kt?re powinien przypomnie? sobie ka?dy, kto zapomnia? o tym, co jest w

?yciu najwa?niejsze.

Je?li nie widzieli?cie pierwszej cz??ci tego wpisu to odsy?am was tutaj: Dobre nawyki, kt?re warto
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wprowadzi? do swojego ?ycia cz. 1 10 

Recykling to szansa na lepsze jutro dla naszej planety. Ka?dy z nas mo?e do tego przyczyni? si?, segreguj?c

?mieci i wybieraj?c produkty wykonane z recyklingu. Podsumowuj?c, 

Poznaj 5 skutecznych sposob?w na udane ?ycie, kt?re ka?dy mo?e zastosowa? aby poprawi? swoje zdrowie,

samopoczucie, relacje czy finanse.

U?yteczno?? jest to subiektywna przyjemno??, satysfakcja czy zadowolenie wynikaj?ce z konsumowania d?br

(S.Marciniak 2013, s. 256). U?yteczno?? jest pewn? konstrukcj? analityczn?, 

Jak zmieni? ?ycie na lepsze w kontaktach z innymi? Zmieni? ?ycie nie zawsze jest ?atwo, zw?aszcza je?li

chodzi o kontakty mi?dzyludzkie. Mimo to r?wnie? w tym przypadku mo?esz powzi?? 

W ostatnich latach rozw?j technologii jest tak szybki, ?e niekt?re przydatne urz?dzenia dla niekt?rych mog?

pozosta? niezauwa?one. Je?li 
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