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Stabilizuj ko?czyn? zawsze w pozycji zastangj, nawet w przypadku jej nienaturalnego wygl?du lub znacznych
deformacji. Nie przeno? poszkodowanego, je?eli nie jest to konieczne. W przypadku

Katastrofa to zdarzenie nag?e, kt?re przekracza liczb? si? i Zrodkw lokalnych s2u?b ratowniczych. W te
sytuacji niezb?dna staje si? pomoc poza lokalnych s2u?b ratunkowych. Konieczna jest segregacja

Pozycja bezpieczna na boku (pozycja boczna ustalona) polega na ugi?ciu obu n?g w kolanach i biodrach,
odchyleniu g?owy do ty?u i pod?0?eniu pod twarz d?oni

Cel utworzenia systemu Pa?stwowego Ratownictwa Medycznego. W celu redizacji zada? pa?stwa
polegaj ?cych na zapewnieniu pomocy ka?dej

2. S2OWNICZEK POJ?? | SKR?TAW Zdarzenie masowe - to zdarzenie, w wyniku kt?rego okre?one w
procesie segregacji poszkodowanych zapotrzebowanie na kwalifikowan? pierwsz? pomoc

Pierwsza pomoc to zestaw prostych, ale skutecznych dzia?a?, kt?re ka?dy mo?e nauczy? si? wykonywa?, aby
pom?c w nag?ych wypadkach. Te podstawowe umigj 2no?ci mog? uratowa? ?ycie

W razie zgonu poszkodowanego w czasie transportu do szpitala zesp?? ratownictwa medycznego powinien
wr?ci? namigjsce zdarzenia, przekaza? zw?oki do miejsca sk?adowaniazw?ok i ponownie

W nag?ych wypadkach liczy si? ka?da minuta, aby pom?c osobie poszkodowanej. Czas ma szczeg?ne
znaczenie w przypadku, gdy dochodzi do

Czy masz ?wiadomo??, 7e od twojego zachowania mo?e zale?e? zdrowie, a nawet ?ycie osoby

poszkodowanej? By? mo?e w najmnigj spodziewanej chwili zajdzie
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Pracodawca jest obowi?zany: 1) zapewni? ?rodki niezb?dne do udzielania pierwszej pomocy w nag?ych
wypadkach, zwalczania po?ar?w i

Jak wygl?da organizacja systemu Pa?stwowe Ratownictwo Medyczne w Polsce? Czym zajmuje si? zesp??
ratownictwa medycznego?

Zdarzenia, w wyniku kt?rych co ngimnig dwie osoby znalaz?y si? w stanie nag?ego zagro?enia zdrowotnego,
dziel? 9? na: Zdarzenie mnogie - zapotrzebowanie na kwalifikowan? pierwsz? pomoc

Cze?? W tym artykule dowiesz si?, czym jest pierwsza pomoc oraz jakie znaczenie maj? jej podstawowe
procedury i dzia?aniaratunkowe. Poznasz praktyczne

W przypadku oparzenia dr?g oddechowych niezw?ocznie wezwij zesp?? ratownictwa medycznego, dzwoni?c
pod numer alarmowy 999 lub 112. Je?i oparzona jest

W chwili zaistnienia nag?ego wypadku na pracodawcy spoczywa obowi?zek: zapewnienia ?rodk?w do
udzielenia pierwszej pomocy, zwalczenia po?aru lub
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